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1. Co délat jsi-li svédkem vzniku nebo Uu€astnikem mimofradné udalosti

Jsi-li svédkem ¢&i ucastnikem mimoradné udalosti, oznam tuto udalost na jednu
z linek tishového volani

Jasné a struéné popis vzniklou udalost

Bez ohroZeni vlastniho Zivota nebo Urazu provér bezprostfedni situaci

Poskytni prvni pomoc postizenym, pfipadné je pfesun na bezpe&né misto
Vhodné je zajistit dalSi charakteristické detaily udalosti

Muzes-li, zajisti misto udalosti proti jejimu Sifeni

Je-li vice svédku udalosti, potom si rozdélte tlohy v péci o postizené,
zabezpedeni okoli a navigaci pfijezdu zachranaru

Po pfijezdu zachranaru jim upfesni situaci a informuj je o tom, co vSe jsi proved|
Vyckej k pfipadnému podani svédectvi k mimoradné udalosti
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2. Co délat v pripadé nalezu podezrelého zavazadla

Muze se stét, Ze v prostfedku hromadné dopravy, na nadrazi, cekarné nebo zastavce
méstské dopravy narazite na podeziely pfedmét - zavazadlo, ke kterému se nikdo
nehlasi a u kterého dojdete k nazoru, Ze by mohl byt nebezpelny. Vedle
nebezpecnych chemickych, biologickych nebo radioaktivnich latek by se mohlo
jednat o tzv. nastrazné vybusné systémy (,profesionalni“ nebo improvizované - a to
jak Casované nebo sestavené tak, aby vybuchly pfi narazu, doteku nebo
prostfednictvim radiového signalu). Stejné tak je mozné, Ze - napfiklad pfi stavebnich
pracich - narazite na nevybuchlou munici. Jak v takové situaci postupovat?

> Pokud to je mozné, zachovejte v co nejvyssi mire klid

> S podezielym predmétem nehybejte, neotvirejte ho a nedotykejte se ho

> Neodbornou manipulaci by mohlo dojit k vybuchu, Sifeni nebezpecénych latek
nebo ke ztraté kriminalistickych stop (otisky prstl, stopy DNA)

> Nalez podezielého pfedmétu co nejdfive oznamte privod¢imu, Fidici, pfipadné
jinému odpovédnému pracovniku hromadné prepravy

> V pfipadé, Ze pfedchazejici doporuceni nelze realizovat, obratte se na tisnovou
linku 112 a fidte se pokyny operatora

> PFredmét operéatorovi tisfioveé linky co nejlépe popiste (vzhled, napisy, chemické
znacky ¢i Cislice na obalu)

> Na podezfely pfedmét upozornéte i ostatni cestujici


http://www.zachranny-kruh.cz/pomoc_zachrana_zivota/co_rict.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pomoc_zachrana_zivota/laicka_prvni_pomoc.html

Pri predavani zpravy na ¢isla tisfiového volani je nutné uvést:
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> ddvod volani
> misto nalezu
> sveé jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate

Po ukonéeni hovoru je potfeba vyckat na zpétny ovérovaci telefonat operacniho
stfediska zachranné slozky.
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3. NejcastéjSi pri€iny pozart

neopatrnost kuraku

zakladani ohné

vypalovani porosta

neopatrnost pfi pouzivani otevieného ohné

nedbalost pfi pouzivani elektrickych a jinych tepelnych spotrebic
nespravna obsluha topidel vSeho druhu

nevsimavost k zavadam na rdznych zafizenich — napf. kominech,
koufovodech, bleskosvodech

DalSi pri€iny:

pozary vzniklé pusobenim pfirodnich ZivIt

— napf. blesk, samovzniceni pfi vysokych letnich teplotach (lesni pozary,
skladky)

pozary vznikaji ¢asto v souvislosti s jinymi mimoradnymi udalostmi, jsou
¢asto jejich doprovodnym jevem

(zemétreseni, bourky, zficeni, havéarie, nehody a dalsi)

4. Prevence pozaru

1.

opatrnost pfi pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebicu
a komint

opatrnost pfi skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné nebezpecnych
latek, manipulaci s nimi

opatrnost pfi manipulaci s otevienym ohném

plnéni pfikazd a dodrZzovani zakaz( tykajici se pozarni ochrany na
oznacenych mistech

dodrZzovani podminek nebo navodu vztahujicich se k pozarni bezpelnosti
vyrobkd nebo ¢innosti

znalost typickych pfi€in pozaru



7.

znalost usporadani a vybaveni domacnosti, Skol a jinych zafizeni, které se nas
tykaji z hlediska pozarni ochrany — napf. kde jsou jednoduché hasici
prostfedky (védra na vodu, pfenosné hasici pristroje), hydranty, hlavni uzaveér
plynu, vypinale elektrického proudu, ale hlavné anikové cesty z mista
ohroZzeného poZarem

Neméli bychom:

zneuZzivat linky tisriového volani

poSkozovat, zneuzivat nebo jinym zplsobem znemoznovat pouziti hasicich
pristroju

provadét vypalovani porostu, apod.

5. PoZzar —jak se chovat

1.

2.

Vznikne-li pozar, v kazdém pfipadé se snazte zachovat klid a jednat
s rozvahou!

Jste-li schopni ho sami uhasit (hasicim pFistrojem, kusem latky, vodou...),
neprodlené tak uéinte nebo se pokuste zamezit jeho rozSifeni - odstrarite
z dosahu pozaru snadno hoflavé latky a materidly. Méjte pfitom na paméti Vas
aktualni zdravotni stav a nepfecenujte své sily.

Kazdy pozar, i uhaSeny bez pomoci hasic¢l, se musi nahlasit pfislusSnému
Hasi¢skému zachrannému sborul!

3.

9.

Provedte nutna opatfeni pro zachranu ohrozenych osob nebo zvirat,
pokuste se o jejich vyvedeni

D
Neodkladné ohlaste zjistény pozar natelefonni €islo & nebo

S ohledem na prostor, kde pozar vznikl, informujte ostatni (obvykle volanim
,nori!")

Co nejrychleji opustte pozarem zasazené a zakourené prostory. Pozor na
nadychani _se zplodin hofeni! Sklon se co nejnize kzemi a pouZzi
improvizovanou dychaci rouSku (napf. navihéeny kapesnik) k uniku do
bezpeci. Neodvétravejte prostory v nichz hofi, pfistup vzduchu intenzitu
hofeni zvySuje!

Zabezpeéte uzavreni privodu plynu a vypnuti elektrické energie,
zabezpecte uvolnéni pfrijezdové komunikace pro zachranare

Do pfijezdu hasi¢l se podle svych fyzickych schopnosti pokuste omezit
rozsah pozaru jednoduchymi hasebnimi prostiedky (hasici pfristroj,
hydrant, atd. - ikonka ) nebo jej zlikvidovat

Pri haSeni ploSného poZaru dbejte na to, aby vdm nezamezil dstupovou
cestu.

10.Po pfijezdu hasiCl podejte veliteli zdsahu informaci o situaci v€etné udaju

o specifikaci hoficiho objektu a okoli, poskytni osobni pomoc

11.Nejde-li z néjakého divodu opustit objekt, zaviete okna a dvere

a vypnéte klimatizaci a odvétrani. Dvere se pokuste utésnit (nap/. mokrym
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http://www.zachranny-kruh.cz/pozary/toxicke_plyny_vznikajici_pri_horeni.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pozary/toxicke_plyny_vznikajici_pri_horeni.html

ruénikem nebo prostéradlem ....), upozornéte na sebe zasahujici hasiCe
mavanim v okné (za zavfenym oknem)

Mate-li v disledku pozaru znemoznén unik:

zachovejte klid

uzaviete vSechny dvefe. Snazte se spary utésnit namocenymi kusy latky
(ruéniky, zavésy, apod.)

snazte se dostat k oknu. Mavejte, aby vas hasici vidéli

otevieni okna zvaZzte, mUze zplsobit privan a rychlejSi pronikani zplodin
do vaSeho prostoru

odstrante hoflavé pfedméty z mista Ukrytu, aby se po nich nemohl pozar Sifit
v pfipadé silného zakoureni si lehnéte na zem

Usta kryjte kusy latky jako improvizacni filtr

snazte se dychat klidné a zhluboka

vytvorte ochranu téla nejlépe namocenim odévu

6. Co délat v pripadé zasazeni ohném

» Zastav se - lehni si a kutalej se!!!
» Zastav se - neutikej béhem ¢&i chlzi se ohen jesté vice rozsifi, bézici osobu je

nutno tfeba i nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit
odév

» Lehni si - kdekoliv jste, venku nebo uvnitf, okamzité si lehnéte na zem a pro

ochranu obli¢eje si ho zakryjte dlanémi (dlané nepfikladejte na tvar
pouze v pfipadé, Ze hofi rukavy obleceni)

» Kutalej se - valivym pohybem se pohybujte do doby, az plameny uhasnou -

kutalenim se zamezi pristupu kysliku potfebného k horeni. Je-li po
ruce deka, nebo jind vhodna textilie (nesmi to byt textilie z umélych
latek), 1ze ji také pouzit k uhaseni hoficiho odévu

7. Prostredky individualni ochrany

Prostfedky typizované ("profesionalni" nebo typizované ochranné
pomucky):

Vydej se provadi pfi vyhlasSeni stavu ohrozZeni statu nebo vale¢ného stavu \
pro vybrané kategorie osob (ostatni osoby si mohou prostfedky nakoupit

ve specializovanych prodejnach). Vydej se provadi v tomto provedeni
a pro tyto kategorie osob:

Yy
2
N
B
£
g
:

~

@ )

détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku

détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 roku do 6 let
détské ochranné masky pro déti od 1,5 roku do 18 let
ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich

ochranné masky pro doprovod vySe uvedenych osob
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Prostfedky improvizované:

v,

e slouzi pro nejnutnéjsi kratkodoby pobyt v zamofeném prostoru, pouze jako

provizorni feSeni
e mas-li podezieni na zamoreni, potom pouZij tu nejjednodussSi ochranu

v,

k pfesunu na bezpecnéjSi misto a k prekonani zamofeného prostoru

® zadrZ dech, zavfi oéi, chran si Gsta a nos pfiloZzenou dlani

INDIVIDUALNI OCHRANA - zakladem individuélni ochrany je ochrana
dychacich cest:

e mas-li ihned k dispozici typizované ochranné pomucky, potom je vyuZzij
e pokud je nemas — pouZij improvizovanou ochranu:

e obliéejovou rousku k prekryti nosu a ust, kterou vytvoris
z preloZeného kapesniku (froté ruéniku, utérky, preklddaného
toaletniho papiru, ubrouskd), ktery navih¢is €istou vodou

e chran si obliéej - o€i chran uzavienymi brylemi tésnicimi na obliCej,
dale si nasad Cepici do Cela pres usSi nebo neprodySnou pfilbu, klobouk,
Satek, salu nebo kuklu

e télo ochran nepropustnym (neprodysSnym), omyvatelnym a splyvavym
odévem s kapucou (nejlépe z nékolika vrstev), doplnénym rukavicemi
a vysokou gumovou nebo koZzenou obuvi (igelitovymi navleky)

@wwwzammwkmh oz

e rukavy a nohavice utésni podvazanim

a1 ¥ jl J
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e vytvoreniimprovizované ochrany z dostupnych prostredk je lepSi
nez Zddn& ochrana a obecné plati zasada, Ze kazdy druh odévu
poskytuje ur€itou miru ochrany, pfi¢emz vétsi pocet vrstev zvySuje
koeficient ochrany

k navihéeni rousky roztok octa nebo kyseliny citronové a
vody (100g/1).
e Ke zvySené improvizované ochrané proti chloru a oxidu
sifiéitému - pouZzij roztok jedlé sody a vody (50g/l).
e Dekontaminace:
» Opakované provadéj ¢asteénou dekontaminaci stiranim nechranénych
mist vihkymi tampony, smetenim odévu a ocisténim podrazek obuvi.
» Na rozhrani necisté a Cisté ¢asti dekontamina¢niho mista odloz ochranné
prostfedky ve sméru po vétru bez pfimého dotyku a nasledné se cely omyj
a vezmi si ndhradni Cisté obleceni.
» Opétovneé Ize pouzit ochranné prostfedky po dekontaminaci ve specialnim
zafizeni nebo je odlozit k samovolnému odmoreni (vyprchani Skodlivé
latky).

8. Jak chranit dychaci cesty v pfipadé pozaru

Béhem pozaru dochazi k zakoufeni prostoru toxickymi zplodinami hofeni. V dasledku
nadychani se téchto zplodin muze ¢lovék i umfit.

Proto:

» V prfipadé neCekané potieby chranit si dychaci cesty (nos a usta) pouZijte
jakoukoliv textilii, kterou mate momentalné po ruce (sloZzeny kapesnik, 3alu,
svetr apod.)

» Pokud mozno navlhé€ete ji, ochrana bude u¢innéjsi

» Pohybujte se vice u zemé, je tam menSi koncentrace zplodin

» SnaZte se co nejrychleji opustit zakoureny prostor

9. Ukryti
K ukryti obyvatelstva lze vyuZzit:

e Improvizované ukryty
e Stalé ukryty - vybudované ochranné stavby k ukryti obyvatelstva zejména
za véle¢ného stavu
8



IMPROVIZOVANE UKRYTY

1. suterénni a jiné vhodné prostory obytnych domd, provoznich a vyrobnich
objektll, které se za stavu ohroZeni statu nebo valeéného stavu
prizpUsobuji k ochrané pred U€inky bojovych prostredka

2. k ukryti pred toxickymi U&inky nebezpe&nych chemickych latek uniklych pfi
havariich se vyuZziva prirozenych ochrannych vlastnosti budov

e jednd se zpravidla 0 mistnosti a prostory na g (e
odvracené strané od zdroje nebezpeci ﬂﬁ . °
v v 7 . L z =
e o e ek T
, ySSich patrech budov, nebot A o SR @
fada latek je t€ZSi nez vzduch. Latky leh&i nez vzduch
jsou naproti tomu prchavé, rychle stoupaji vzharu do atmosféry,

a proto vas v budové se zavienymi okny zpravidla neohrozi

Improvizované ukryti je nejuéinnéjSi ochranou pfi uniku Skodlivych latek,
® zadymeniasmogu.

10.Co délat pfi ukryti doma

1. Na veSkeré signaly reagujte bez paniky.

2. Zapnéte radio a televizi a dbejte pokynt hromadnych sdélovacich prostfedku.

Ehsssianigtt
)

3. Zachovejte klid a zbyte€né netelefonuijte.

-
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http://www.zachranny-kruh.cz/varovani_signaly_vystrahy/ukryti_co_delat.html�

4. Zaviete okna a dvere a utésnéte vSechny otvory

5. V pfipadé, Ze se jedna o ohroZeni chemickou Skodlivinou:

- vypnéte ventilaci a utésnéte ventilaéni otvory igelitem

?

.ﬁ fﬁ‘

- pfipravte si a pouzijte prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a téla
- pokud méte ochrannou masku, pfipravte ji k pouZziti a noste ji v pohotovosti

6. Omezte pohyb po byté kvuli spotfebé kysliku.

7. PFi aniku chemické skodliviny se zasadné neukryvejte ve sklepé, ale ve vysSich
patrech budovy

v v

(vétSina plynnych Skodlivin je téZS8i nez vzduch).

8. Pohybujte se minimalné u oken.

{ © www.zachranny-kruh.cz
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9. Pripravte si evakuacni zavazadlo
- pro pripad nafizeni evakuace nebo jako Ukrytové zavazadlo

10. Pro pfipad potfeby si pfipravte improvizované hasici prostfedky v byté.
11. V pfipadé nafizené evakuace dodrZujte zasady pro opusténi bytu a dbejte
dalSich pokynu
11.UKryti — co délat

1. Ukryj se v misté, kde té zastihlo varovani.
(doma, v praci, v ndkupnim centru nebo v jiné nejblize dostupné budové)

@ww.zammnykmh.(z

2. Mala prodysSnost stavebnich materiald budov vyrazné snizi u€inky pfipadného
zamoreni ve srovnani s volnym prostorem

3. Ochranné vlastnosti se zvysi:
uzavienim oken a dvefi

vl
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http://www.zachranny-kruh.cz/varovani_signaly_vystrahy/evakuacni_zavazadlo.html

oblepenim paskou (mokry hadr pod dvere)

e

utésnénim priduchu budovy — kli¢oveé dirky, vyfez poStovni schranky
na vchodovych dvefich, vétrani spiziren a odsavace par

4. Optimalni misto pro ukryvané je:
v odvracenych prostorach od Uniku nebezpecéné latky

Wo: 5

o= me™

v centralnich mistnostech, a pfi Uniku chemickych Skodlivin se zasadné
neukryvejte ve sklepé (vétSina plynnych Skodlivin je t8ZSi nez vzduch, latky leh&i nez
vzduch jsou naproti tomu prchavé, rychle stoupaji vzharu do atmosféry, a proto vas

zpravidla v utésnéné budové neohrozi))

{ @ www.zachranny-kruh.cz

!

5. Zabezpec si poslech radia a televize a dbej pokynd hromadnych sdélovacich
prostredku

@m.zachm

)
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6. Pfiprav si trvanlivé potraviny a piti pro pfipad dlouhodobéjSiho ukryti nebo
evakuace

7. Pro planovany pobyt v Ukrytu si vytvor krytové zavazadlo”, které mize byt
nasledné i
.evakuacnim zavazadlem*

8. Zajisti ochranu vSech domacich zvifat, v€etné zasob krmiva a vody

9. V prabéhu ukryti se fid pokyny o moZnostech jeho kratkodobého preruseni
a doplnéni potifebnych zasob.

Www.zachranny-kruh.cz

10) V kazdém pripadé je vhodné si pfipravovat prostfedky individuélni ochrany.
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12.Co je evakuace

(@ wew zachranny-kruh.cz
-

e evakuaci rozumime neprodlené a rychlé premisténi osob, zvirat a
materialnich hodnot z mist ohroZzenych mimoradnou udélosti na jiné
bezpeéné misto

« evakuace je jednim z nejucinnéjSich, nejrozsirenéjsich a mnohdy jedinym
moznym opatrenim, které se pouziva pfi OCHRANE OBYVATELSTVA PRED
PRIPADNYMI NASLEDKY MIMORADNYCH UDALOSTI

e evakuace je zpusob ochrany, kterym se zabezpecuje pfemisténi osob, zvifat,
technickych zafizeni a nebezpecnych latek z mist ohroZzenych mimoradnou
udalosti do mist, kde je zajiSténo v prvé fadé nahradni stravovani a ubytovani
pro evakuované obyvatelstvo, ustajeni pro zvifata a uskladnéni véci. Dale jsou
zajiStovana nezbytna opatfeni pro nouzové preziti

« evakuace se planuje jako €aste€na pro uréené skupiny nebo uplna pro
vSechny obyvatele v misté

e evakuace se provadi organizované nebo maze probihat samovolné

e evakuace se mize tykat jen jedné nebo nékolika budov, ale i rozlehlych
oblasti

« evakuovani muZete byt na nékolik hodin, ale i na delSi obdobi (tydny)

e evakuace se provadi v dobé, kdy se pfedpoklada dlouhodobé nebo zasadni
zhorSeni Zivotnich podminek — at’ uz vlivem pfirodni katastrofy (povoders,
zemétreseni, ..... ) nebo primyslové havérie (radiacni, chemické)

e k evakuaci pfistupujeme prevazné v dobé, kdy krizova situace teprve hrozi,
nebo je v pocatecnich fazich

o evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohroZenych nebo
postizenych mimoradnou udalosti, s vyjimkou osob, které se podili na
zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo vykonavaji jinou neodkladnou

souvisejici ¢innost.

VZDY POSLECHNI POKYNY, JE-LI VYHODNEJSI OKAMZITA EVAKUACE
NEBO UKRYTI !l

14



Evakuace je:

e rychla — napf. pfi pozaru - okamzité opustit ohroZeny prostor
e Tizen& — je pfedem ohlasend, je dostatek ¢asu na pripravu
evakuacniho zavazadla, zajisténi obydli a jeho organizované opusténi

13.Co je presidleni obyvatelstva

e je dlouhodobé opatreni, které se pfedem neplanuje a
nepripravuje

e smyslem presidleni je zabranit pobytu obyvatelstva
vV nepfipustné zamorenych oblastech

e podle potifeby maze dojit i k presidleni obyvatelstva, které nebylo v Easné fazi
havarie evakuovano.

14.Jak je Fizena evakuace

%)
Nejvétél’ hodnotu ma lidsky zivot a zdravi !!! AZ potom zachrana majetku !!!
Pokyn k evakuaci muze vydat napfiklad — velitel zdsahu, zaméstnavatel, obec, kraj.

O zpusobu a harmonogramu provedeni evakuace ostatnich osob se dozvite
z hromadnych sdélovacich prostfedkd nebo od bezpecnostnich slozek pfimo v misté.
Tyto pokyny je tfeba respektovat !!!

Pfednostné jsou evakuovany déti do 15 let s doprovodem, osoby umisténé ve
zdravotnickych a socialnich zafizeni s doprovodem, osoby zdravotné postizené
a jejich doprovod.

Evakuaci téchto uvedenych skupin fidi personal pfislusného zafizeni — Skoly,
nemocnice, apod.

Za zadnych okolnosti nesmite v pfipadé vyhlaSeni evakuace zlstat
v ohrozeném prostoru !!!

15.Co délat kdyz bude nafizena evakuace

¢4 . . L e
Evakuace se vyhlaSuje za u€elem pfemisténi osob z oblasti vazného
> ohroZeni jejich Zivota a zdravi do mist zajisténé ochrany a nouzového
preziti
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Nepodcenuj pokyny k evakuaci !!!! Jde o tvoji (Vasi) bezpeénost !!!

Informace o evakuaci, o tom, co se stalo, co délat dale, uslySiS v mimoradnych
zpravodajstvich hromadnych sdélovacich prostfedkd nebo od povérenych subjektu
(zejména zasahuijici slozky, pfipadné zaméstnavatel).

OkamZzité zanechte veSkeré nesouvisejici ¢innosti - dodrZujte zasady
pro opusténi bytu, vezméte si s sebou evakuaéni zavazadlo a v€as se
dostavte na uréené misto.

=
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Dodrzujte pokyny organt zabezpedujicich evakuaci i pfi pouziti
vlastnich vozidel.

PFepravu osob ze zdravotnickych a socialnich zafizeni, Skol apod. fidi personal
prislusného zafizeni dle evakuacénich planu.

Béhem pobytu v evakuacnim stfedisku Vam bude zajisténo nouzové ubytovani,

stravovani a dalSi pfipadna péce.
Vrétit se do mista bydlisté budete moci az po vyslovném povoleni ze strany
bezpecnostnich slozek.
Po navratu zdokumentujte stav svého majetku, zaregistrujte pfipadné Skody a ztraty

a nahlaste je Ufadim a pfipadné pojistovné.

16.Evakuacéni zavazadlo
Co je evakuacni zavazadlo a k €éemu slouzi?

e evakuaéni zavazadlo je vlastné cestovni zavazadlo, které by mélo pokryt
vaSe potifeby alespori po dobu 3 dni pobytu mimo domov - v pfipadé
evakuace

e evakuacni zavazadlo by mélo byt v doméacnosti pohotovostné pripravené
neustale, alespon ¢aste¢né — je mozné ho pouZivat i v bézném Zivoté —
béhem rodinnych vyletd do pfirody, apod.. Je potieba ho obnovovat
a provérovat !

« evakuacni zavazadlo by mélo byt snadno , pfipravitelné* — TO ZNAMENA —
Ze byste méli mit v domacnosti pribézné prehled o jeho jednotlivych
soucastech a jejich ulozeni (v pfipadé, Ze je nemate na jednom misté). Je to
pro pfipad, Ze budete nuceni urychlené opustit vase obydli

e evakuacni zavazadlo by meélo byt dostate¢né lehké a oznaéeno vaSim
jménem a adresou. Je lépe, kdyZ se jedna o batoh na zada, nez pfirucni
taSku — pro pfipad delSi cesty péSky

e pokud budete opoustét obydli autem, je potfeba, aby i auto bylo pfipravené
(dostatek benzinu, resp. nafty, IékarniCka, hasici pfistroj, nafadi a nahradni
dily) a je mozné vlz doplnit o vétSi mnozstvi zasob vody a pfikryvek

« nezapomerite na pohodIné oble€eni a obuv na cestu !
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Poznamka:
Pokud do evakuacniho stfediska dorazite bez zavazadla a bez zasob, neznamené
to, Ze budete stradat. Lépe vam ale kazdopadné bude, kdyZ pricestujete s vlastnim
vybavenim - tedy - dle konkrétnich moznosti, ¢asu na pfipravu a zpusobu prfepravy
si vezméte pfimérené mnoZzstvi zasob k Zivotu mimo domov.

@www.zachanry—kmh.cz

Doporuéeny obsah evakuaéniho zavazadla

Jidlo a jidelni potFeby:

e zakladni trvanlivé potraviny — dukladné zabaleny chléb, konzervy, suchy
salam, tvrdé syry, dalSi vysoce kalorické a pfitom skladné potraviny (napf.
cokolada, suSenky)

e jidelni miska, pfibor, otvira¢ konzerv, kvalitni nuz

Tekutiny:

e néco k piti - pitna voda v dostate¢ném mnozstvi na kazdou osobu — ne ve skle
o plastovy kelimek nebo polni lahev

Léky, zdravotni pomucky:

o léky, které aktualné uzivate (pfipadné i predpisy)
« dalSi léky a léCiva (pFipravky proti bolesti, sniZzeni teploty, nachlazeni, obvazy)
e dalSi zdravotni pomucky (bryle, aplikator inzulinu, ..... )

Oble€eni, potfeby na spani:

« pfikryvka nebo spaci pytel

e izolagni podlozka (karimatka, nafukovaci matrace, plachta)

e polstarek (nejlépe nafukovaci)

e kompletni ndhradni oble€eni - nahradni spodni pradlo, nahradni odév a obuv
(s ohledem na pocasi a ro¢ni obdobi)

Toaletni a hygienické potreby:
« toaletni a hygienické potifeby (toaletni papir, mydlo, karta¢ek na zuby, pasta

na zuby, ruénik)
« néco na Siti — nit, jehla, ndzky
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Dulezité dokumenty - doklady a cennosti:

e o0sobni doklady — obc¢ansky prukaz, cestovni pas, rodné listy, prukazy
zdravotni pojistovny, pojistné smlouvy, doklady k nemovitostem, automobilu,
Cisla kont, dilezité firemni doklady - vSe v nepromokavém pouzdie nebo obalu
+ pfipadné kopie

e penize v hotovosti, platebni karty, cenné papiry, pfenosné cennosti a dalezité
predméty (zejména Sperky)

Informaéni a komunikaéni prostfedky, kontakty:
e mobilni telefon a nabijecku
e kontakty na blizké osoby a jiné pro vas dullezité udaje (napf. v mobilnim
telefonu nebo na papire)
« rozhlasovy pfijima¢ (na baterie) + nahradni baterie

Osvétlent:

e baterku (svitilnu) + ndhradni baterie
« zapalky, svicky, zapalova¢

Pro pfipadné vyplnéni dlouhé chvile:

e néco pro zabavu — kniha, hracky pro déti, spoleCenské hry, karty

e néco na psani — blo¢ek, tuzka, obalky
Poznamka:
- Pokud s sebou berete domaci zviratko, pak pro néj vezméte i krmivo a dalSi potfeby
(nahubek, obojek, miska, stelivo) a vezméte jeho zdravotni prikaz a vhodny obal pro
prfevoz
- evakuacni zavazadlo je obdobné jako Ukrytové zavazadlo - je mozné vzit si vice
véci s ohledem na delSi dobu a zpdsob zvolené prepravy, pfipadné misto evakuace

17.Dulezité dokumenty

MEJ VZDY POHROMADE !!!
denné méj u sebe:

« obc¢ansky prukaz a kartu pojisténce
o mas-li, tak fidi¢sky prukaz

doma méj uloZené na jednom misté:

e rodné listy
e oddaci list
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e pas

e pojistné smlouvy

e smlouvy o stavebnim a jiném sporeni

« velky technicky prakaz od motorového vozidla

o vkladni knizky, cenné papiry

e zdravotni doklady — o€kovaci prikaz a jiné I1ékafské zpravy

e zavét

e ruzné darovaci a nabyvaci smlouvy, najemni smlouvu

o doklady o vzdélani

o dalSi doklady dle vaseho uvazeni

e u dokladu a listin, u nichz Ize udélat ovéfenou kopii, doporuéujeme vytvorit
jednu ndhradni sadu a uschovat ji na davéryhodném misté (rodina, banka,
atd.)

18.Evakuace budovy pf¥i pozaru

e pozarni poplach se vyhlasuje tdery na kovové predméty nebo volanim ,HORI"

e vezmi s sebou jen nejnutnéjsi véci — pokud muzes (doklady, léky, penize)

e vytvor si rousku z navlhéené textilie a pfipadné si vezmi namoceny kabat Ci
deku pres hlavu, pfi odchodu z hoficiho objektu se pohybuj co nejblize u zemé

e nesnaz se prekonavat jiz pozarem zasazené a zakourené prostory

e nemuzeS-li jiz opustit objekt, uzavii se v mistnosti bez vétrani, utésni okna
a dvere (nejlépe mokrym ru¢nikem, dekou) a upozorni na sebe hasice
mavanim za oknem ¢&i vyvéSenim bilé latky Ci prostéradla

e proveér, zda se v ohrozeném prostoru nenachazeji osoby ¢i zvifata; pokud ano,
pokus se zabezpedit jejich vyvedeni nebo si zapamatuj, kde se nachazeji
a fekni to nasledné zachranaram

e shromé&zdi vSechny osoby na bezpecném misté mimo ohroZeny prostor

19.Hlavni zasady pro opusSténi bytu

PRI OPUSTENiIi BYTU VZDY:

1. Uhaste otevieny ohen v topidlech - ohnistich, kamnech, vypnéte vafice
a tepelné agregaty, uhaste svice .... !!!
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2. Vypnéte topidla a elektrické spotiebiCe a vytahnéte je ze zasuvek
(mimo ledni¢ek a mraznicek).

I

@Nw.zal:h‘anny-kruh.l:z

3. Uzaviete hlavni pfivod vody a plynu, odpojte anténni svody.

4. Uzavrete okna a dvere.

5. Ovérite, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.
Dle potfeby se snazte uklidnit ty, ktefi to potfebuiji.

6. Détem vloZte do kapsy odévu kartiCku se jménem a adresou,
kontaktem na Vas, pfipadné s dalSimi dulezitymi Gdaji.

7. KoCky a psy si vezméte s sebou.
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8. Ostatni domaci zvifata, v€etné hospodarskych a exotickych zvifat,
ponechte doma a dobfe je pfedzasobte vodou a potravou (asi na tyden)
a vyvéskou na dvefich upozornéte na jejich pfitomnost.
Zvazte moznost ponechat hospodarskym zvifatim volnost odchodu pro pfipad
zhorSeni situace.
(zejména pokud by se blizil poZzar nebo povoder)

9. Vezméte si evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt (dam), na dvere dejte vyvésku -
kdo, kdy a kam se evakuoval a popf. - kde jsou umisténa hospodarské zvirata.

10. V souladu s konkrétnimi pokyny se dostavte (pésky, MHD, autem) na uréené
misto (shromazdisté, evakuacni stredisko ...).

11. Rozhodnete-li se evakuovat samostatné napf. autem (na chatu, chalupu,
k pfibuznym, apod.), oznamte toto rozhodnuti s udanim adresy pfechodného pobytu
a spojeni, kde miZzete byt informovani o0 moznosti navratu apod.
12. Dodrzujte stanovené evakuacni trasy.

13. Pobyt v pfijmovém misté je zajiStén spoleénym nouzovym ubytovanim,
stravovanim a ostatni potfebnou humanitarni pomaoci.

Vratit se muzete pouze po povoleni organy krizového Fizeni Po povoleném navratu
zkontrolujte stav majetku, zaregistrujte pripadné Skody a ztraty — odkaz.
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	Máte-li v důsledku požáru znemožněn únik:
	 zachovejte klid 
	 uzavřete všechny dveře. Snažte se spáry utěsnit namočenými kusy látky (ručníky, závěsy, apod.) 
	 snažte se dostat k oknu. Mávejte, aby vás hasiči viděli 
	 otevření okna zvažte, může způsobit průvan a rychlejší pronikání zplodin do vašeho prostoru 
	 odstraňte hořlavé předměty z místa úkrytu, aby se po nich nemohl požár šířit 
	 v případě silného zakouření si lehněte na zem 
	 ústa kryjte kusy látky jako improvizační filtr 
	 snažte se dýchat klidně a zhluboka
	 vytvořte ochranu těla nejlépe namočením oděvu

