Joga

Prijdte se protahnout a zaroven si odpocinout od béznych
starosti © Cas, ktery stravite sami se sebou, Vam pomiize
zlepSit mentalni, emocionalni i fyzické zdravi. Jiz nékolik let
vzdy od zafri do cervna probihaji lekce jogy s dlirazem na
posileni svall celého téla.

V zavéru lekce je zarazena prijemna relaxace.

Kdy: kazdou STREDU od 18:30 — 19:30 hodin

Misto: Obecni urad Litvinovice
Cena za lekci: 100 Kc
S sebou: dlouhou podlozku ur¢enou na cviceni jogy, piti

Kontakt: pe.kroupova@seznam.cz nebo 777 063 151
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